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III CAMPUS DE ATLETISMO DE NAVIDAD
CUARTO ESPACIO
Un año más, y gracias al apoyo de la Diputación Provincial de Zaragoza y la colaboración del  Ayuntamiento de Ejea, estas próximas navidades, se celebrará del 28 al 31 de Enero  el III Campus de Atletismo de Navidad Diputación Cuarto Espacio, que  se desarrollara en  la Ciudad deportiva de Ejea.
La dirección el campus correrá a cargo de  los hermanos Olímpicos aragoneses Roberto y Carlos García, y de preparadores titulados por la FAA, que compartirán entrenamientos con los jóvenes deportistas.

Para una mejor atención a los deportistas los hemos separado en dos módulos según edades:

· Modulo 1: Atletas de 8 a 12 años, con los que trabajaremos las pruebas de una forma divertida y multidisciplinar.

· Modulo 2: Atletas de 13 a 17 años, aquí nos centraremos en entrenamientos más específicos, según especialidades y aprovechando el medio natural.

Este año, también nos visitará algún atleta internacional que compartirá entrenamientos con lo más pequeños y les transmitirá sus experiencias. También se realizará una interesante visita cultural por Ejea y por último prepararemos la carrera San Silvestre.

Los precios son 120 Euros para los internos (Alojamiento y manutención) y de 40 Euros para los externos (comida).Todos los participantes recibirán un regalo en material deportivo.
La filosofía del campus sigue siendo la misma, que los jóvenes atletas pasen  unos días en un entorno deportivo donde se mezclaran las actividades culturales y lúdicas de convivencia practicando su deporte favorito. El objetivo es  luchar contra el actual sedentarismo fomentando la actividad deportiva entre los más jóvenes y formar a los atletas del futuro. En definitiva: Cambiar la consola por las zapatillas.
Para más información llamar teléfono: 617385556

Información e inscripciones en:  www.campushermanosgarcia.com
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